Adem en Ontspanningstherapie Stichting (AOS) - Methode Van Dixhoorn


AOS Symposium ‘Weet wat je doet, bij onverklaarde klachten’

Zaterdag 25 juni 2011, Leerhotel Het Klooster, Daam Fockemalaan 10, 3818 KG Amersfoort
Hulpverleners doen over het algemeen hun uiterste best de patiënt zo goed mogelijk te helpen. In de Adem- en Ontspanningstherapie (AOT), Methode Van Dixhoorn, is dat niet anders. Tegelijkertijd is er  het besef dat voor iemand met onverklaarde klachten de hulpverlener niet van tevoren weet  welke weg het beste is.  De kernvraag vanuit de AOT is: welk aandeel heeft onnodige (‘dysfunctionele’) gespannenheid in de klachten. Dit wordt al behandelend onderzocht. Daarom is de ‘richtlijn casus’ voor adem en ontspanningstherapie om bij elke stap te onderzoeken of we op de goede weg zitten, de spanning afneemt en de klachten reageren. Veel evaluatie middelen worden daartoe benut. In dit symposium komen een aantal daarvan aan de orde. Hoe betrouwbaar zijn ze, hoe bruikbaar in de praktijk, wat zegt de uitkomst ? 
Ochtend programma: 10:00 – 12:30 Sprekers: Els Anthonissen, Ruud Bosscher, Jan van Dixhoorn

Opening: de rol van spanning bij onverklaarde klachten 
 
Evaluatiemiddelen in de praktijk:

De Vragenlijst ATL (Algemene Toestand),  de Nijmeegse vragenlijst (NVL)  en de Notatie Adembereik (MARM) 


Welke klachten reageren goed op AOT 


Uitvoering in de AOT praktijk 

Middag programma: 13:30 – 17:00. Twee workshoprondes en een plenaire afsluiting. 
Workshop 1: De lineaire en de procesmatige benadering

Workshop 2. Keuze van instructie/handgreep

Workshop 3. Inspannen is zilver, ontspannen is goud
Workshop 4. Adem en Ontspanningstherapie door de logopedist
Workshop 5. Ademen: een systeemvisie

Plenaire afsluiting: De nieuwe versie van het Resultatenproject , daarna: Borrel.

Kosten voor de gehele dag, inclusief lunch en documentatie: 95,- e. Deelname is definitief na  overmaking van de kosten op giro 9313883 t.n.v. AOS te Amersfoort 
Het ochtend programma incl. lunch is ook toegankelijk voor belangstellenden.  Kosten:  70,-e. Wanneer u geïntroduceerd bent door een AOT’er, dan zijn de kosten 45,- e. Vermeld diens naam bij de aanmelding. Nadere informatie en aanmelding: www.ademtherapie-aos.org 

Vragen en inlichtingen: info@ademtherapie-aos.org 
AOS, F van Blankenheymstraat 10, 3817 AG Amersfoort 

